
ТЕБЕ СТРАШНО❓❓ 

Тебя кто-то обидел❓ 

Не знаешь, как справиться с проблемой ❓ 

Сложно поделиться этим с родителями или друзьями❓ 
 

 

 

 

 

ДАВАЙ ОБСУДИМ  

☎️ Просто позвони❗  

Тебя готовы услышать ❗ 

Тебя обязательно 

выслушает добрый и 

понимающий психолог  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОМОЩЬ РЯДОМ, просто набери номер 8-800-2000-122 ☎️ 

или 124 с мобильного телефона📞 
 
«Психолог расскажет моим родителям или учителям о звонке?» 

 

📌Без твоего согласия специалисты никому не передадут 

информацию о тебе. Если не хочешь представляться, можешь не 

называть своего имени. 

 
«Когда можно звонить и сколько стоит звонок?» 

 

📌Служба помощи работает круглосуточно, звонок бесплатный с 

любого телефона! 


