
Игры для развития речевой активности 

 

В процессе логопедических занятий одной из главных целей 

является пополнение и активизация словарного запаса у детей. 

Ниже представлены примеры игр, в которые с легкость 

можно играть в домашних условиях. 10-15 минут занятий с 

ребенком, помогут ему больше узнать об окружающем мире, 

познакомится с новым словами и научится видоизменять уже 

имеющиеся в запасе слова. 

Для игр можно подготовить ватные шарики, снежинки, 

картинки с изображением зимы (можно взять из сказок)  

 
Беседа «Зима. Признаки зимы» 

Наступила зимушка-зима. 

Волшебница зима всё покрасила. Какой краской? 

(Белой) 

Что это за белая краска? (Снег). 

Снег, какой? (Белый, пушистый, лёгкий, блестящий) 

Зима посыпала всё снегом. 

Чем покрыта земля? Деревья? Кусты? Забор? Крыши? 

(Снегом). 

Белый снег пушистый в воздухе кружится, 

И на землю тихо, падает, ложится. 

Снег падает — это снегопад.  

Какая у нас зима? (снежная, холодная, морозная); 

что бывает зимой? (метель ветер, река замерзла); 

что можно сказать о снеге? Какой он? (пушистый, мягкий, укрыл всю землю) 

Можно обсудить зимнюю одежду, зимние игры. 

 

Игры на развитие правильного речевого дыхания 

 

«Погреем пальчики» 

Ребёнок вдыхает, делает паузу, затем при выдохе 

«греет пальцы», дует на них, длительно произнося [ш], 

[ф], [х]. 

«Вьюга» 

Вдох носом, пауза, на выдохе произносим [у] от 

тихого звучания к громкому. 

«Снежинка» 

Ребёнок держит в руке снежинку на ниточке, делает 

спокойный вдох носом, выдох плавный, снежинка при 

этом покачивается. Щёки не надувать. 

«Пурга» 

Вдох; на выдохе произносим тихо «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим 

громко «В – в – в!»; вдох, на выдохе произносим тихо «В – в – в!» 



«Погреемся» 

Руки в стороны, вдох; на выдохе скрестить руки перед собой, произнести 

«Ух!» Повторить 3 – 4 раза. 

Игра «назови ласково» 

Снег-снежок; 

Мороз-морозец; 

Ветер-ветерок; 

Лед-ледок; 

Зима-зимушка; 

Метель-метелица; 

Санки-саночки; 

Холод-холодок; 

Звезда-звездочка; 

День-денек. 

 

Пальчиковые игры 

Зимой 

Снег пушистый лег на ветки. 

Изображаем руками деревья: сгибаем руки в локтях и высоко поднимаем их. 

Пальцы растопыриваем, изображая ветви дерева 

И гулять бегут все детки. Указательный и средний пальцы обеих рук «бегут» 

по столу, как ножки 

Лепят бабу под окном, делаем «колечки» правой и левой рукой и 

устанавливаем их одно над другим 

Дружно катят снежный ком. Соединяем кончики пальцев рук так, чтобы 

получились «шарики» 

Лыжи, скользить по столу ладонями вперед-назад 

Санки Ладони положить на стол вплотную друг к другу и совершать 

синхронные движения вперед-назад 

И коньки Ладони поставить на ребро и скользить ими вперед-назад по столу 

в противофазе  

Мчатся наперегонки. 

 

Снежок 

Раз, два, три, четыре, 

Загибаем пальчики по одному 

Мы с тобой снежок лепили, 

«Лепим» двумя руками 

Круглый, крепкий, 

Чертим руками круг  

Очень гладкий, 

Одной рукой гладим другую  

И совсем, совсем не сладкий. 

Грозим пальчиком. 
 


