
Играем пальчиками и развиваем речь  

 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной 

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в развитии 

движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой 

функцией. Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику 

детей, отмечают большое стимулирующее значение функции руки. 

Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук 

(М.М. Кольцова). 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренировку пальцев рук можно начинать в возрасте 6-7 месяцев: сюда входит 

массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его фаланги. Проводится 

разминание и поглаживание ежедневно в течении 2-3 минут. С 10-ти месяцев 

проводятся активные упражнения, вовлекая в движение больше пальцев с 

достаточной амплитудой. Если упражнения вызывают у детей некоторые 

трудности, то родители помогают ребенку удерживать остальные пальчики от 

непроизвольных движений. 

  

Этот пальчик хочет спать. 

Этот пальчик – прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул. 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора. 

 

Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без 

речевого сопровождения. Ребенку все объясняется, и родитель на себе 

демонстрирует. 

 

«Пальчики здороваются»- кончик большого пальца правой руки поочередно 

касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 



«Человечек»- указательный и средний пальцы бегают по столу». 

«Слоненок»- Средний палец выставлен вперед (хобот), а указательный и 

безымянный – ноги. Слоненок «идет» по столу. 

«Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы опущены 

вниз. 

 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего 

развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное 

влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит 

возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка к рисованию и 

письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений, это в дальнейшем облегчает приобретение навыков 

письма. Необходимо добиваться чтобы все упражнения выполнялись ребенком 

легко и без труда, чтобы игры приносили ему радость. 


